
सपुारी सेवन स्वास््यका लागि हाननकारक छ । 
 
सुपारी र खनैी   
सपुारीमा दवु ैउत्तज़ेक  पारे्न  र आरामदायी अर्नभुतूत ददरे्न प्रभावहरु हुन्छर्न भन्रे्न भर्नाई छ, र प्राय यो अपच अतर्न पीडा 
कम गराउर्न चबाईरे्न गररर्नछ । यो सपुारी र खैर्नी (सतुी) को  ममश्रण हुर्न गए त्यसले अझ अरु धेरै जोखखमहरु मसजजर्ना 
गर्नज सक्छ । यस्ता जोखखमहरुमा क्यान्सरहरु, यदी गभाजवस्थाको समयमा सेवर्न गरेमा जन्म दोष हुरे्न र दाांत सड्रे्न 

आदद  पदजछर्न।् 
 

सुपारीले ननम्न कुराहरु पनन पैदा िराउन सक्छ :                                

 

 मखुमा पीडादाही  राता वा सेता दागहरु  

 मखु, घााँटी  र पेटको क्यान्सर 

 गभजवती भएको बेलामा जदटलताहरु 

 दााँत क्षततग्रस्त हुरे्न र दाग लाग्रे्न  

 तर्नकोटीर्नको लत लाग्रे्न                           

 

 

 

 

सजिलो तररकाले सास फेनुहुोस ्, सुती सेवन छोडरे स्वास््य बन्नुहोस र तपाईको मुटुरोि र क्यान्सरको  
िोखीम कम िराउनुहोस।् सही उपकरण र समर्नुवाट  तपाईले धमू्रपन र सुपारी सेवन  छोड्न सक्न ुहुन्छ ।                             
                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                  

आि ै १-८००-७८४-८६६९ मा कल िनुहुोस।  

धेरै भाषाहरुमा धमू्रपान छोड्ने सेवाहरु उपलब्ध छन ्।                                                                                                                             

 

 

 

 

            

                                                                                                               


